
Плап работы

педагога-пспхолога

МБОУ <dIпцей.пг!1 зМР РТ)
по профплаrсгИке эмоцпональЕого стресса обучающихся, перед ОГЭ и ЕГЭ

на 2022-2023 уч. гол

щель: Психопрофилакгика экзalменационного стресса у rIаIцихся при проведении
государственной атгестации в форме оГЭ и ЕГЭ повышение устой.п-rвости к воздействию
стрессовьD( факторов.

Планируемые мероприятия

.Щиагностическая работа
Прослеживание уровня адаптации

Исследование уровня тревожности

.Щиагностика индивидуаrIьно-личностньIх

харarктеристик по средством

компьютерного комплекса <Эффектон -

Сryлио>

Учаlпиеся 3-11-x

кJIассов

В течение года

Просветительная работа
Беседа <Как справиться с тревогой перед
экз{lJ\{еном >

Учащиеся 9-1 l _x

ю'Iассов
Реализация программы кПуть к успеху> Н.
Стебеневой, Н. Королёвой, в период
подготовки к экзаменalм

коррекционно-развивающая работа
Групповые занятия с обучающимися по
подготовке к ЕГЭ и ОГЭ кПч.гь к

Учащиеся 9-х, 11-х
кJIассов

Групповые занятия дJuI сtllrорегуJuIции

индивидуатьное консультирование
rIащихся по вопросal}.t снятия



экзаменам
2 Индивидуальное консультирование

педaгогов по вопросаN{ подготовки к
ЭКЗalМеНаIr{ УЧаЩИХСЯ

Педагоги 9-11-х
кJIассов

В течение года

3 Индивидуыtьное консультирование
родителей учаIцихся по вопросаJ{
подготовки к экзalJ\tенам и снятию
нервного напряжения (по запросу)

Родители учащихся
9-11-х классов

В течение года

Аналитическая работа

l Анализ результатов психодиагностики Педагог-психо,,lог В течение года
2 Составление плшrа работы на след}тощий

год
Педагог-психолог Май-июнь

Педагог-психолог: Шраева А.А.


